
La via della giusta 
alimentazione

Basta seguire una semplice regola per essere certi di avere tutti quei nutrienti 

che garantiscono muscoli forti ed energia: mangiare ogni giorno almeno

2 porzioni di verdura e 3 di frutta! Trova la strada del labirinto che porta 

al lupacchiotto il maggior quantitativo di frutta e verdura.
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